
S 1 : THEME : RACHIS THORACIQUE

1 -  Traitement Général Ostéopathique 
2 -‐	  	  Technique	  contact	  
3 -  Convergence, divergence 
4 -  Mobilisation assis, extension, LF, rotation 
5 -‐	  	  Mobilisation	  en	  DV	  
6 -‐	  	  Manipulations	  
7 -‐	  	  Techniques	  Costo	  vertébrales	  directes	  
8 -‐	  	  Recoïl	  
9 -‐	  	  Techniques	  de	  1ère	  côte	  
10 -‐	  	  Récamier	  
11 -‐	  	  Déroulé	  dorsal	  
12 -‐	  	  Technique	  Nelson	  
13 -‐	  	  Technique	  Epigastrique	  
14 -‐	  	  Ecoute	  fonctionnelle	  du	  diaphragme	  

S 2 : THEME : RACHIS LOMBAIRE - SACRO ILIAQUES
1 -‐	  	  Traitement	  Général	  Ostéopathique	  
2 -‐	  	  Technique	  contact	  
3 -‐	  	  Notions	  de	  convergence/divergence	  
4 -‐	  	  Manipulations	  en	  Rolling	  
5 -‐	  	  Rachis	  lombaire	  décubitus	  latéral	  
6 -‐	  	  Rachis	  lombaire	  assis	  bout	  de	  table	  
7 -‐	  	  Les	  lésions	  sacro	  /	  iliaques	  
8 -‐	  	  Les	  lésions	  ilio	  /	  sacrées	  
9 -‐	  	  Manipulations	  ilio	  sacrées	  et	  sacro	  iliaques	  
10 -‐	  	  Approche	  Ostéopathie	  Fonctionnelle	  du	  sacrum	  
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S 3 : THEME : RACHIS CERVICAL
1 Traitement	  Général	  Ostéopathique	  
2 Rachis	  cervical	  généralités	  
3 Convergence	  divergence	  
4 Manipulation	  en	  Latéro	  Slexion	  
5 Manipulation	  en	  Rotation	  
6 La	  charnière	  COC1	  (Rocking)	  
7 Le	  rachis	  cervical	  supérieur	  
8 La	  charnière	  cervico	  thoracique	  
9 Technique	  en	  Mandoline	  
10 Technique	  de	  Menton	  pivot,	  Récamier	  
11 Fonctionnel,	  écoute	  crânienne	  

S 4 : THEME : OSTEOPATHIE FONCTIONNELLE

1.	
 Système	  nerveux	  autonome	  
2.	
 Ostéopathie	  viscérale
3.	
 Foie	  et	  voie	  biliaire
4.	
 Estomac
5.	
 Appareil	  intestinal
6.	
 Mouvement	  respiratoire	  primaire
7.	
 Mobilité	  osseuse,	  membranaire,	  liquidienne	  
8.	
 Ecoute	  latérale
9.	
 Ecoute	  fronto-‐occipitale
10.	
 Ecoute	  Occiput
11.	
 Ecoute	  Papillon
12.	
 Ecoute	  thoracique
13.	
 Sacrum	  et	  Coccyx



S 5 THEME : APPROCHE OSTEOPATHIQUE APPLICATION AU NOURRISSON

1.	
 Théorie
2.	
 Ecoute	  générale,	  sens	  libre	  
3.	
 Etalement	  de	  la	  base	  
4.	
 Ecoute	  sacrum
5.	
 Viscéral
6.	
 Cas	  cliniques

RACHIS CERVICAL
1.	
 Traitement	  Général	  Ostéopathique	  
2.	
 Articulation	  Temporo-‐Mandibulaire	  
3.	
 Techniques	  en	  Latéro	  Slexion,	  en	  Rotation	  
4.	
 Application	  rachis	  cervical	  supérieur	  
5.	
 Rocking

S 6 THEME : SACRO-ILIAQUES
1 -‐	  	  Traitement	  Général	  Ostéopathique	  
2 -‐	  	  Dysfonctions	  et	  traitement	  ilio	  sacrées	  
3 -‐	  	  Dysfonctions	  et	  traitement	  sacro	  iliaques	  

OSTEOPATHIE FONCTIONNELLE 

4 -‐	  	  Viscéral	  
5 -‐	  	  Système	  neuro-‐végétatif	  et	  rachis	  
6 -‐	  	  Révisions


